
ActyLight®

Optimal bruk

Den praktiske ankelstøtten DonJoy ActyLight® er så komfortabel at 

pasientene glemmer at de bruker den. Tråkk bare rett inn, så gir det låsbare 

snøringssystemet en rask og sikker tilpasning, som utfylles av et par 

avtakbare anatomiske avstivere. Den enkle tilpasningen muliggjør både 

akutt og kronisk bruk, derfor kan ActyLight brukes av pasientene gjennom 

hele behandlingen.

Indikasjoner:
ActyLight er utformet for å gi støtte og stabilisering til ankelen.

• Første behandling av kronisk ankelinstabilitet

• Milde til moderate forstuvninger av det laterale ligamentet

• Isolerte syndesmoseskader (grad 1)

• Tilbakevending til trening, forebygging av ny skade

• Ligamentinstabilitet

• Supinasjonsforebygging

Fordeler og egenskaper

• Enkel å ta av og på, pasienten tråkker rett inn i støtten

• Trygg snørelåsmekanisme sikrer presis stramming, bidrar til å 

opprettholde en konsistent tilpasning og kan utløses raskt

• Lett, pustende materiale bidrar til å holde foten kjølig og tørr og bidrar til 

etterlevelse

• Åttetallsremmer gir kontroll over inversjon/eversjon

• Konturformede bilaterale avstivere gir ekstra stabilitet og beskyttelse og 

kan flyttes for å gi plass til malleolene

• Får plass i joggesko, slik at det blir enkelt for pasientene å holde seg 

aktive

• Moduloppbygd utforming vil si at støtten enkelt kan tilpasses for akutt 

eller kronisk bruk ved å fjerne avstiverne

Bestillingsinformasjon

ActyLight

Artikkelnummer Ankelleddets 
omkrets Skostørrelse Størrelse

82-0054-1 ≤ 27 cm 32–36 XS

82-0054-2 27–30 cm 36–39 S

82-0054-3 30–34 cm 39–43 M

82-0054-4 ≥ 34 cm 43–47 L
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